Technischer Bericht SV Ried-Brig Kids Volley Saison 2022/23

Zwei Trainerinnen und mehrere junge Hilfstrainerinnen durften wahrend der gesamten Saison
jungen Madchen aus der 3H-5H das Volleyballspiel naherbringen. Wir trainierten zwei Mal die
Woche. Zu Beginn der Saison stellte sich der Fortschritt nur langsam ein. Zunachst ging es darum den
Madchen das Fangen und Werfen des Balls ndaher zu bringen. Doch bis Ende der Saison konnte man
Ansatze des Volleyballspiels der «Grossen» erkennen. Diese sichtbaren Erfolge motivierten die
bereits motivierten jungen Madchen zusatzlich neues zu erlernen. Es machte viel Freude mit ihnen zu
arbeiten. Im Kids Volley wurden an 4 Turniertagen in vier aufbauenden Niveaus Wettkampfe fir die
kleinsten organisiert. Nach jedem Turniertag gab es eine Rangliste der Teams. Wir Trainer konnten
jeweils zwei Wochen vor jedem Turnier, die Teams neu ihren Fahigkeiten entsprechend in den
Niveaus 1-4 anmelden. Die Schwierigkeit lag darin die Spielerinnen zu fordern, jedoch nicht zu
Uberfordern. Den Resultaten zu Folge, ist uns die gut gelungen. Alle Spielerinnen hatten sich im Laufe
der Turniere verbessert und wurden somit in den jeweils hoheren Niveaus angemeldet. Wir blicken
auf eine lehrreiche Saison mit vielen Fortschritten zurlick, wo auch das eine oder andere Spasschen
nicht fehlen durfte. [Martina Gitz]
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